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План работы 
на 2024-2025 учебный год 

Студенческого спортивного клуба «Восток»
Краевого государственного автономного профессионального 

образовательного учреждения
«Губернаторский авиастроительный колледж г . Комсомольск-на-Амуре 

(Межрегиональный центр компетенций)»

Цель работы :
- Организация и совершенствование спортивно-массовой работы в КГА ПОУ 
ГАСКК МЦК
- Развитие и пропаганда традиционных и наиболее популярных в регионе ви­
дов спорта, повышение спортивного мастерства членов клуба.
Задачи :
- Вовлечение студенческой молодежи, учебного заведения в систематические 

занятия физической культурой и спортом;
- Воспитание физических и морально-волевых качеств, повышение уровня 
профессиональной готовности, социальной активности;

- Организация спортивно-массовой работы с обучающимися;
- Участие в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня;
- Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни, обще­
ственных ценностей и организация содержательного досуга.

№ Содержание деятельности Дата проведения
Организационная работа

1. Заседание Совета студенческого спортивного клуба В течение года
2. Распределение обязанностей между членами Сентябрь
3. Составление и утверждения календарного 

календарного плана спортивно-массовых мероприятий 
на учебный год

Сентябрь

4. Организация волонтерского движения по пропаганде 
здорового образа жизни

Сентябрь

5. Организация и открытие спортивных секций Сентябрь
6. Медико-педагогический контроль Сентябрь

Методическая работа



1. Разработка и утверждение программ спортивных сек­
ций

Сентябрь

2. Заседание совета ( по плану совета) В течение года
3. Разработка положений, сценариев для проведения 

спортивно-массовых мероприятий
В течение года

4. Изучение нормативно-правовой документации, регла­
ментирующей деятельность спортивного 
клуба

В течение года

5. Посещение занятий спортивных секций В течение года
Контроль и руководство

1. Контроль и ведение отчетной документации специали­
стами работающими в клубе

В течение года

2. Контроль посещение занятий, контроль наполняемости 
групп

В течение года

Социальное партнерство

1. Развитие волонтерского движения по пропаганде здо­
рового образа жизни

В течение года

2. Проведение бесед и лекций с использованием презен­
таций

В течение года

Учебно - воспитательная работа
1. Организация и проведение спортивно- массовых меро­

приятий и праздников ( согласно плана)
В течение года

2. Проведение бесед и лекций с использованием 
презентаций:
-Влияние спорта на развитие психофизических качеств 
человека
- Физическая культура в современном социуме
- Гиподинамия - болезнь 21 века
- Фитнес и современные оздоровительные технологии 
-ВФСКГТО
- Вредным привычкам -нет
- Гигиена обучающихся

В течение года

3. Оформление /ведение информационного стенда о дея­
тельности спортивного клуба , итогах соревнований в 
ГАССК

В течение года

4. Публикаций информации о деятельности ССК в разде­
ле - «Студенческий спортивный клуб » на сайте учре­
ждения » и социальных сетях
- спортивные новости
- проведение спортивные мероприятий
- победители спортивных мероприятий и др.

В течение года


