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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 

• изучить проблему тайм-менеджмента, 

• предложить механизм по внедрению техник тайм-

менеджмента в образовательной среде 



«Time Management» с английского  – 

«управление временем» 

Тайм-менеджмент — это учёт, распределение 

и оперативное планирование собственных 

ресурсов времени  



Объект исследования - тайм-менеджмент в 

образовательной среде колледжа 

Предмет  исследования - знания и навыки управления 

временем участников образовательного процесса 



Тайм-менеджерский клуб «ТМ-skills» 

ТМ-клуб – неформальное объединение людей, 

желающих усовершенствовать свой личный и 

командный тайм-менеджмент 



Тайм-менеджерский клуб «ТМ-skills» 

Участниками клуба «ТМ-skills» могут быть все 

желающие: студенты и их друзья, преподаватели и 

администрация, родители и даже школьники, т.е. 

все, кому интересны вопросы  тайм-менеджмента!  



Бесплатное участие 

Регулярность 

Опора на методику 

Обмен личным опытом 

ТМ-договоренность к исполнению 



География ТМ-клубов 

ТМ-клуб «ТМ-skills» на базе ГАСКК МЦК 



http://tmliga.ru/ 



ИСТОРИЯ ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТА 

Инициатор российского ТМ-движения, создатель крупнейшего интернет-

проекта по управлению временем — Improvement.ru., автор книг по 

управлению временем, заведующего кафедрой тайм-менеджмента МФПУ 

«Синергия» эффективный бизнесмен 





КЛУБ ПОЗИЦИОНИРОВАН В СЕТЕВОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ:  

• на официальном сайте Лига «Время» 

http://tmliga.ru/clubs 

• на сайте колледжа  

http://gaskk-mck.ru/index.php/studentu/item/204-tm-

skills-kms 

•  аккаунт в  Instagram 

https://www.instagram.com/tm_skills_kms?r=nametag 




